Recept na Stastné dité: do Sesti let minimum krouzkii, radi
psycholozka
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Balet, tenis, anglictina, tanecky, judo, keramika, klavir... Tohle vSechno (a jesté mnohem vic)
miuiZe jedno dité stihnout za tyden, pokud ma hodné aktivni nebo hodné zaneprazdnéné rodice.
A nemusi jit ani o Skoldka, podobné nabity program mivaji i ,,Skolkové * déti. Je to pro né
prinos, nebo spise zatéz? Na to jsme se zeptali détské psycholozky.

,,Zastadvam nazor, Ze malé déti by mély chodit do minimalniho poctu krouzki, a pokud do
né&jakého chodi, tak vzdy za ptitomnosti rodice — dokud jim neni alespon Sest let,” fika détska
psycholozka Leona Némcova. Ve své praxi se totiz stale Castéji setkava s tim, ze za ni rodice
privadéji své agresivni, roztekané potomky s podezienim na poruchy pozornosti nebo ADHD,
jejichZ jedinym problémem je to, Ze jsou prestimulované.

Uz samotna skolka je pro dit¢ velka zatéz: musi si zvyknout na nové déti a spolupracovat s
nimi, adaptovat se na nové prostiedi a jiny rezim, poslouchat pani ucitelku a ne maminku,
musi se ucastnit mnoha tviréich a vzdélavacich aktivit v ramei predskolni vychovy... To
vSechno podle Leony Némcové bohaté staci a odpoledne uz by dit¢ mélo odpocivat nebo si
hrat.

Co se v mladi naudis...

,Dité do Sesti let je biologicky vybaveno na to, aby objevovalo svét. A to svym vlastnim
tempem a zpusobem. Z déti, které mély odmalicka vSe naplanované a nalajnované, tak
vyrustaji nejen prestimulovani jedinci, ale i 1idé kteti se v dospélosti nedovedou sami zabavit.
Jsou to vyborné vykonné jednotky, ale bez pocitu $tésti,” upozoriuje psycholozka na skryta
rizika.

,»A kdyz maji byt nékdy chvili sami se sebou, tak neuméji byt v klidu, propadaji panice,
pokud nemaji program, a tak si stale n¢jaky vytvareji. V dospélosti se z téchto déti casto
stavaji bud’ workoholici, nebo zavisli na pervitinu a hrani, ¢asto oboji dohromady,* dodava.

Dalo by se zjednodusené fict, ze rodice, ktefi détem neplanuji kazdou minutu jejich zivota,
jim tim prokazuji nejvétsi sluzbu. Opacny extrém totizZ mnohdy muize byt ptimo destruktivni.
Prikladem mohou byt tfeba maminky, které chtéji svym potomkiim vynahradit to, co ony v
détstvi nemély, a tak s nimi od kojeneckého veku brazdi kurzy plavani, znakovani, jogy nebo
jazykda...



Nebo naopak rodice s ¢asové narocnou praci, ktefi chtéji o vikendu ditéti vystavenému z
tydne prekypujiciho krouzky vSechno vynahradit na celodennich cyklotirach nebo nau¢nych
vyletech. ,,Ze zkusenosti détského psychologa muizu fict, ze déti tyhle vikendy nenavidi,*
ptiznava Leona Némcova.

Asi je hyperaktivni

Potiz je v tom, Ze mnoho rodict svoje déti ,,natahuje na skiipec™ v dobré vili a snaze 1épe je
vybavit do zZivota a aktivné podchytit jejich talent. Jako maminka Sestileté Zuzanky,
frekventantky posledniho ro¢niku matetské Skoly: ,,Zuzanka hrozn¢ rada tancuje, a tak jsem ji
prihlésila na tanecky, do dramat'dku chodi se svou nejlepsi kamaradkou, anglictina ta je
dneska nutnost, plavani se taky hodi a flétna je skvéla na dychani.*

Posledni dobou je ale maminka ze Zuzanky cela Spatna a boji se, jestli se u dcery ndhodou

nejedna o hyperaktivitu nebo néjakou jinou poruchu pozornosti. ,,Je agresivni, vztekla, a to
jak v kontaktu s détmi, tak dospélymi. Déti si s ni proto nechtéji hrat a ucitelky ve skolce si
stézuji,” styska si.

Prave takovych rodic¢t ptichazi do ordinace doktorky Leony Némcové stale vic a vic. Jedna

cast si stézuje na déti hyperaktivni, agresivni, neklidné a s poruchami soustedéni, druha pak
ptichazi pro radu, jak naloZit s apatickymi détmi, které nic nebavi a nic nezaujme, jsou stale

unaven¢é a zhorsuji se v prospéchu.

Mnoho z téchto déti také reaguje na pretizeni tim, Ze jsou casto nemocné nebo se u nich
zacnou projevovat alergie, astma, ekzémy... VSechny maji ale jen jeden problém: je toho na
né€ moc a ony se nedovedou branit.

Dité neni auto

K tomu, aby détska psycholozka odhadla ptic¢iny problematického chovani ditéte, nékdy staci
jen vyslechnout, kolik aktivit dit€¢ ma, do kolika krouzkii chodi a jak nabity ma program. ,,Je
velmi pravdépodobné, Ze uz z takové anamnézy rodi¢iim hned doporuc¢im, at’ krouzky oklesti,
penize nepenize,* fika Leona Némcova.

,Pokud jsou rozumni a poslechnou mé, tak se vétsinou do dvou meésict efekt ukaze. Bohuzel
ale mnoho rodici piichazi za psychologem jako do autoservisu: Dité nefunguje, jak by mélo,
opravte je! Pokud vSak odmitaji slevit z potomkovych aktivit, ale pouze vyzaduji, aby

Vv v

dochazel na terapii jako na Sesty krouzek, doktorka Némcova ptichazi s t€zs§im kalibrem.

,»Polozim jim otdzku, jestli chtéji mit dité Stastné, nebo veletspesné, fika. Nekteti se pry
zamysli, a i kdyz v té véte slysi 1akavé slovo tspéch, tak na misce vah piece jen pievazi stésti
ditéte. Ne&kteti se rozplacou a za¢nou mluvit o sob¢ a svych nesplnénych snech. A bohuzel se
najdou i takovi, kteti jdou hledat jiny servis na opravovani déti...
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